Kaj bi sporočil/a odrasli osebi?

· Sprostite se, - Imejte se fajn, - Z nami igrajte igrice in glejte TV!

· Učiteljicam: Na poti v šolo pozabite na vse skrbi in razmišljajte kako se boste zabavali z učenci, sodelavci, sodelavkami.

· Ne bodite preveč resni.

· Vzemite si odmor, - Ne prižigajte luči pri uri ( zelo motijo), -Ko je sneg, gremo ven - Da dobimo boljše malice - Da bi si večkrat ogledali filme 
· Da se bolj igrate z nami in da ste bolj hecni.

· Da naj se spočijejo, vzamejo dopust in tisti čas ne mislijo na delo, gredo več ven, si najdejo hobi poleg službe, preživljajo čas s svojimi otroci.


·  Bodi srečen-a in uživaj življenje , ki ti je namenjeno.
·   Bodi bolj hecen, vesel, bolj za zabavo.
·  Zaupajte si.
· Pozabite grda mnenja drugih in uživaje v dobrih.
· Imejte več počitka in odmorov.
· Da ne boste preveč živčni za vsako malenkost.
· Da se boste več zabavali in da ne boste stresni.
· Uživajte v igri.
· Bodite bolj veseli.
· Bodite manj resni in bolj igralni.
· Bodite mirni in ostanite veseli. 
· Včasih ste malo sitni in svojo nejevoljnost spravljate na ostale. Poizkusite najti kakšen drugačen način. 
· Da naj se odrasli bolj zabavajo doma in v službi.
· Da bi me ubogali. Da se bi z otroci kepali. Da ne bi bili na telefonu velik. Da ne bi kadili.
· Naj starši ne bodo tako leni in resni. Naj ne bodo tako veliko na telefonih.
· Bodite manj resni in si večkrat nadenite nasmešek na obraz. Večkrat na teden si vzemite čas zase in se sprostite. Ne prenašajte slabe energije na druge.
· Ne primerjaj me z drugimi. 
· Da bi šli večkrat ven in bi manj pisali.
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