TOREK, 12. 5. 2020

MAT — PISNO SESTEVANJE DVOMESTNIH STEVIL BREZ PREHODA, zapis, smer raunanja

Na povezavi PISNO SESTEVANJE BREZ PREHODA si oglej razlago. Bodi pozoren na zapis in smer
racunanja. V zvezek prepisi snov z u¢nega lista pisno sestevanje. Enice zapisuj pod enice, desetice pod
desetice in stotice pod stotice. SeStevaj od spodaj navzgor in od leve proti desni. Resi naloge v DZ: 44.

SLUJ — besede pod isto streho

Upam, da Ze ves, kaj so nadpomenke in kaj podpomenke. Danes ponovi snov tako, da resis ucni list
BESEDE POD ISTO STREHO. List nato nalepi v zvezek za SU. Ce lista ne more$ natisniti, samo napisi
odgovore in resitve v zvezek za SU. Ne pozabi napisati datuma.

SPO — PREHRANJEVALNA VERIGA

Na povezavi PREHRANJEVALNA VERIGA si oglej razlago. V ucbeniku stran 8 in 9 preberi snov V
NARAVI. Natancno si ogle;j slicice. Ponovi tudi snov za nazaj.

SPO — TREBUSNJAKI
Danes je napovedano slabo vreme. Prav je, da se vseeno vsaj malo razgibas.

1. Poskusi s trebudnjaki. UleZes se na tla. Ce ima$ moZnost, stopala lahko zatakne$ za kav¢ ali
omaro. Roke prekrizas na prsih. Stisni trebusne misice in naenkrat naredi 20 trebusnjakov.
Vajo ponovi vsaj trikrat danes.

2. Druga vaja pa je predklon. Stopi na stol. Po¢asi se prikloni, roke potisni &im nizje. Ce se da,
naj dlani pridejo nizZje od stopal. Lahko poskusas veckrat. Kolen pa pri tem ne smes pokrditi.

3. Na postelji poskusi narediti preval naprej in nazaj.

4. Naredi Se sveco — stojo na lopaticah.


https://www.youtube.com/watch?v=FGhM0R6XDP0
http://osig.splet.arnes.si/files/2020/05/PISNO-SEŠTEVANJE.docx
http://osig.splet.arnes.si/files/2020/05/BESEDE-POD-ISTO-STREHO-docx.docx
http://osig.splet.arnes.si/files/2020/05/PREHRANJEVALNA-VERIGA.pptx

