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Navodila za branje in razlago rezultatov v preglednicah

Za vsakega posameznika, ki se je udelezil meritev, so prikazane:
1. Starost (npr. 8,5 let pomeni 8 let in 6 mesecev)
2. Vrednosti za vsako mesko nalogo:
a. Surov rezultat, ki kaZe izmerjen rezultat ali izracunan indeks, npr. vi§ina 145,5 cm ali ITM 21 kg/mz. Rezultat je izpisan z:
i.  rdeco pisavo (npr. 30 mm pri kozni gubi nadlahti), e je rezultat v obmocju nizke gibalne ucinkovitosti
in posledi¢no povetanega zdravstvenega tveganja, zato je nujno njegovo izboljSanje,

ii. rumeno pisavo (npr. 22 mm pri kozni gubi nadlahti), ¢e je rezultat v mejnem podrocju, za katerega priporo€amo izboljSanje,
iii.  €rno pisavo (npr. 10 mm pri kozni gubi nadlahti), ¢e je rezultat v obmocju zdravega telesnega fitnesa.

b.  Centil v obsegu 0-100, ki kaze, koliko odstotkov vrstnikov (enakega spola in starosti) v slovenski populaciji ima rezultat nizji od danega
rezultata, npr. ¢e ima Solar kozno gubo 22 mm in centil 88, to pomeni, da ima priblizno 88 % njegovih vrstnikov nizZji in 12 % visji
rezultat. Pri ¢asovnih merskih nalogah (poligon nazaj, tek na 60 m, tek na 600 m) nizji rezultat predstavlja boljsi dosezek, torej je v teh
merskih nalogah za razliko od ostalih gibalnih nalog zaZelen ¢im nizji centil. Pri indeksu telesne mase in kozni gubi nadlahti nista
zazelena visoka centila (ta kazeta na prekomerno prehranjenost), pa tudi ne nizka (ta kazeta na podhranjenost).

c. Priizjemno veliki spremembi rezultatov glede na preteklo leto je dodan znak, ki pomeni:

i.  ¥Y—izjemno poslab3anje rezultata, npr. e je Solar letos v daljino skodil 177 cm (20. centil), lani pa 205 cm (88. centil).
ii. A-izjemno izboljSanje rezultata
3. ITF - indeks telesnega fitnesa, ki kaze celostni telesni fitnes posameznika. IzraCunan je kot povpre¢na ocena vseh mer, ki
dolocajo telesni fitnes, t.j. dveh telesnih mer, ki sta povezani z zdraviem (ITM — indeks telesne mase in kozna guba nadlahti) in
vseh osmih gibalnih merskih nalog. Izrazen je na lestvici 0 (najslabSe) do 100 (najboljSe), pomeni pa centilno vrednost; tako npr.
ITF=25 pomeni, da ima od u€enca s tem indeksom 25 % njegovih vrstnikov slabsi in 75 % vrstnikov boljSi telesni fitnes.

Podrobna navodila za razlago rezultatov in napotki za izboljSanje stanja posameznika ter oddelkov/Sole so na spletni strani
www.slofit.org/slofit-nasvet.
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