
 RISTANC 
POTREBUJEMO PLOŠČAT KAMENČEK. 

JE SKUPINSKA IGRA ZA DVA, TRI, 

NAJVEČ ŠTIRI IGRALCE. 

 NARIŠEMO RISTANC (IZBERI ENO 

IZMED SLIK), GA RAZDELIMO V 

POLJA IN JIH OZNAČIMO S 

ŠTEVILKAMI. POIŠČIMO SI 

KAMENČEK, KI NAJ BO PRIJETNO 

OKROGEL IN PLOŠČAT. POTEM 

SE RAZVRSTIMO ZA METANJE 

KAMENČKA. VRŽEMO KAMENČEK 

V SREDINO PRVEGA POLJA, KO 

KAMENČEK OBLEŽI V NJEM (NE 

SME BITI NA ČRTI) ODTANCAMO 

PONJ IN SPET NAZAJ PRED RISTANC: SKAČEMO PO ENI NOGI, RAZEN, KJER 

STA DVA KVADRATA SKUPAJ – TAM Z VSAKO NOGO SKOČIMO V ENO POLJE 

(PRI 3 IN 4 TER 6 IN 7). V ZADNJIH DVEH POLJIH SE OBRNEMO V SKOKU IN 

ODTANCAMO NAZAJ. V POLJU, KJER JE KAMEN, GA SPOTOMA POBEREMO. 

PRI TEM NE SMEMO STOPITI NA ČRTO. ČE SE TO ZGODI, SMO »FUČ« IN NA 

VRSTI JE NASLEDNJI IGRALEC. MOJ KAMEN OBLEŽI V POLJU PRED TISTIM S 

»FUČEM«. KO SI ZOPET NA VRSTI, SPET NAJPREJ VRZI KAMEN V POLJE, KI 

GA PREJ NISI »ZDELAL« IN NADALJUJ. ČE TI USPE, VRZI KAMENČEK V 

NASLEDNJE POLJE.  

NA VRHU RISTANCA JE DOM ALI NEBESA. V NJEM LAHKO POČIVAMO (NA 

OBEH NOGAH, SE OBRAČAMO V SKOKU, SKOČIMO Z ENO NOGO ALI SPLOH 

NE POČIVAMO) SEVEDA JE VSE ODVISNO OD POSTAVLJENIH PRAVIL IN 

DOGOVOROV. 

KO ZDELAŠ ŠTEVILKO SEDEM, SE LAHKO IGRA NADALJUJE »OD ZADAJ«. 

VRŽEŠ KAMEN V ŠT. 7 IN ZAČNEŠ SKAKATI OD 7 IN 6 PROTI 1. V 1 SE NA ENI 

NOGI S SKOKOM OBRNEŠ IN SKAČEŠ NAZAJ.  

DRUGE MOŽNOSTI: SKAČEŠ V VSA POLJA PO ENI NOGI, ALI V VSA PO DVEH. 


