A CHA ¢
& %

Cha-cha-cha je od latinsko-ameriskih plesov najmlajsi, nastal je leta 1953 na Kubi.
Je izredno temperamenten ples, je ritmi¢no prefinjena zvrst plesa in je izpeljanka plesa mambo (ritem
proti ritmu). Ima znacilno bocno gibanje, zanj je znacilen korak chasse na zadnji udarec v taktu in ga
lahko izvajamo v stran, naprej ali nazaj, temu pa sledi korak naprej-nazaj ali nazaj-naprej, izveden na
mestu. Poglavitno je gibanje z boki, koleni in stopali (Zagorc, 2001). Poleg tega, da je med latinsko-
ameriskimi plesi cha-cha-cha najmlajsi, je tudi najbolj priljubljen, na plesis¢u pa plesalci zavzamejo
malo prostora, saj ni priporocljivo, da se pretirava z velikostjo korakov. Plese se na glasbo v 4/4 taktu
s hitrostjo 30-34 taktov na minuto.

Plesna drza: razlicne figure se plese v razli¢nih drZzah — od visoke zaprte do pahljacaste, drZe z eno roko
(obrat pod roko).

Pri vzporedni odprti drZi partnerja stojita narazen, obrnjena sta eden proti drugemu, v viSini pasu pa
sta sprijeti moska levica in Zenska desnica. Ce sta sprijeti obe nasprotni roki, drfo imenujemo dvojna
drza. Ce pa sta sprijeti samo po ena plesal¢eva in ena plesalkina roka, pa se imenuje enojna. Plesalca
lahko stojita vzporedno tudi brez drze. Do stranske odprte drZe pridemo tako, da eden od partnerjev
priplesSe na partnerjevo levo ali desno stran — partnerja sta obrnjena v isto smer, notranji roki pa sta
sprijeti. Plesalca lahko prav tako stojita drug ob drugem tudi brez drze. Odprta pahljacasta drza je tako
kot pri zaprti pahljacasti lahko promenadna ali protipromenadna, partnerja pa sta v tem primeru
obrnjena v isto smer, pri ¢emer se drzita z notranjo, nasprotno roko (z roko v roki).

Korak na mestu:

Za moskega:

LN kratko nazaj
prestopi naprej na DN
LN v stran

DN pol prikljuci

LN v stran

DN kratko nazaj
prestopi naprej na LN
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

Za zensko:

DN kratko nazaj
prestopi naprej na LN
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

LN kratko naprej
prestopi naprej na DN
LN vstran

DN pol prikljuci

LN v stran
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Osnovni korak: zibalni korak naprej-nazaj

Za moskega:

LN naprej

prestopi nazaj na DN
LN v stran

DN pol prikljuci

LN v stran

DN nazaj

prestopi naprej na LN
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

Pahljaca nazaj
Za moskega:

LN nazaj, obratzat v L

prestopi naprej na DN, obratza % v D
LN v stran

DN pol prikljuci

LN v stran

DN nazaj, obratzaav D

prestopi naprej na LN, obratzaJa v L
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

Za zensko:

DN nazaj
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prestopi naprej na LN

DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran
LN naprej

prestopi nazaj na DN

LN vstran

DN pol prikljuci

LN v stran

Za zensko:

DN nazaj, obratza %4 v D

prestopi naprej na LN, obrat za % v L
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

LN nazaj, obratza% v L

prestopi naprej na DN, obrat za %4 v D
LN vstran

DN pol prikljuci

LN v stran



Pahljaca naprej

Za moskega:

LN naprej, obratza%av D

prestopi nazajna DN, obratza v L
LN v stran

DN pol prikljuci

LN v stran

DN naprej, obratza % v L

prestopi nazaj na LN, obratza % v D
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

Za zensko:

DN naprej, obratza % v L

prestopi nazaj na LN, obratza %4 v D
DN v stran

LN pol prikljuci

DN v stran

LN naprej, obratza¥av D

prestopi nazaj na DN, obratza v L
LN vstran

DN pol prikljuci

LN v stran



