SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

5:‘.} - 10 Zabjih poskokov EL- stoja na lopaticah-sveéa (30 sekund)

@ - 10x kroZenje z rokami naprej m kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
*’?’j -5 sklec m zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
@ 10 zajijih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

@ hoja naprej v ¢epu (Smetrov) E’) 5 vojaskih poskokov

H"j - 10x skoki po desni nogi E{} 10x kroZenje z rokami nazaj

{5- 10x skoki po levi nogi §§ hoja po vseh &tirih nazaj (15 sekund)
QG);- hoja po vseh stirih (15 sekund) §3 10 bognih poskokov

éﬂr' 10 visokih sonoznih poskokov g? - hopsanje na mestu (15 sekund)

{ - 15x kroZenje s trupom @ 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
@‘ - 10 potepov ET - 5 poskokov v pocepu

ﬂ:,~ 5 izpadnih korakov z vsako nogo gé hitri tek na mestu (20 sekund)

ié- hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)




